Paiva

Parcours Distance Cotation Nom
P3 5km \Y "Sex Up"
P5 7 km IV, 5 (salto) "Garganta"
P6 15km 1" "Baixo Paiva"

Description générale

Description créée le 28-02-2015, modifiée le 28-02-2015
Auteurs: juan pablo

Situation géographique
Région litoral,
1h de route de Porto,
rejoind le Douro a Castelo de Paiva
Présentation
Laclassique du Portugal ou vous avez le plus de chance de croiser des Kayakistes. Base de Raft sur Arouca.
Riviére ou I'on peut toujours trouver un parcours a naviguer
Alimentation
Régime pluvia, mais garde de I'eau longtemps

Période favorable
Hiver, début de printemps, Février étant I'idéal

Sour ce niveaux
Le club de canoagem de aguas bravas de Portugal

Niveau tempsréel
http://www.aguasbravas.net/index.php?option=com_caudai s& amp;view=caudai s& amp;ltemid=767=pt

Qualitédel'eau
eaux claires et translucides

Températuredel'eau
bonne

Clubslocaux
Club de Arouca,club de canoagem de aguas bravas de Portugal

Bonnes adresses
Praia fluvial de Areinho au départ du parcours de la Garganta, idéal pour le camping sauvage, avec un peu de chance les
kayakistes locaux vous donneront les clefs de leur base (lits)

Bibliographie

Les cahiers du Vénéon n°1 "le Portugal de Rui Calado” (les caskaboulons),
Portugal Kayak (Rui calado),
CKM n°134

Webs utiles
http://www.aguasbravas.net/

Alternatives de navigation
- Alternatives basses eaux : Balades sur e Douro
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- Alternatives moyennes eaux : Tamega
- Alternatives hautes eaux : Paivo
>>> | escommentaires desmembresd'EVO <<<

le 28-02-2015 par ...
| "Paiva Fest rassemblement organisé annuellement lors de la féte nationale (25 avril)"

ParcoursP3

Description créée le 28-02-2015, modifiée le 28-02-2015
Auteurs: juan pablo

" Sex Up"

Distance: 5km
Cotation: |V

Départ: centarle hydroélectrique de Reriz
Arrivée:  Pont de Ermida

Présentation
Sur ce parcours ont eu lieu des compétitions de kayak extreme "Le Sex Up Paiva'

Physionomie
Parcours entre de gros blocs de granite:grosse graviére, avec des passages au milieu de la végétation, pas toujours facile de
trouver labonne passe lors de la premiére navigation

Pente
100 m %

Logistique
Débarquement:En venant de la Praia de Areinho par la N225, sarréter au niveau d'une petite chapelle vers le PK61. Aller faire un
tour au bar "américanos" le patron est sympa et I'ambiance atypique
Embarquement: Poursuivre la N225 jusqu'a Castro Draire, puis la N228 en Direction de S.Pedro do Sul au niveau du pont sur le
Paiva prendre a droite puis suivre "central electrica’

| solement

[aN225 suit le parcours en rive droite, sortie facile
Potentiel playboating

Oui, si I'on connait
Durée

1h30 pour une premiére, leslocaux le font en moins de 30 minuites

Au fil del'eau

Un véritable labyrinthe entre de gros blocs et la végétations. Parcours ce naviguant a vue avec 2 passages qui méritent un coup
d'7il.
Par fort niveau risques de rappels.

Parcours P5

Description créée le 28-02-2015, modifiée le 28-02-2015
Auteurs: juan pablo

" Garganta"

Distance: 7 km
Cotation: 1V, 5 (salto)
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Départ: Praiafluvial do Areinho
Arrivée:  Pont de Espiunca

Présentation
La classique des classiques Portugaise

Physionomie
Parcours a volume semblable a un gros Lignon du Velay ou un gros Allier sup

Pente
80 m, toujours un long plat derriere les rapides les plus techniques %

Logistique
Embarquement Praia fluvial de Areinho de Arouca suivre la N326-1 en direction de Alvarenga dans le dernier virage a 180 avant
le pont sur le Paiva prendre la la petite route qui descend vers la plage. Débarquement: remonter sur la N326-1 en direction de
Arouca et prendre la premiére a droite en direction de Canelas et Espiunca

Paysage
Clest lacalifornie?

| solement
Faible, un chemin constitué de passerelles est en cours de construction rive gauche, il semble suivre I'ensemble du parcours.

Potentiel playboating
on peut un peu jouer
Durée

2h

Au fil del'eau

Parcours de toute beauté, de longs rapides suivis de planiols permettant la récupération du matos.3 rapides méritent une reco:
Marmitas: long rapide constitué de 3 dévaloirs entrée gauche sortie droite, portage rive gauche

O sdlto: ce pour quoi vous étes 13, seuil de 5m plus impressionnant que difficile portage et reco rive droite.

As Escadinhas:. entrée extreme gauche en sautant le bloc,puis diagonale vers la droite, pissette en extreme droite.

Derniéere descente par I'auteur
Niveau a estimer sur la plage du départ, les cailloux aux milieux de lariviére doivent étre a peine recouvert.

>>> | escommentaires desmembresd'EVO <<<

le 09-03-2015 par ...
"Niveaux d'eau accessibles sur internet via le site du CCABP :

http: //mww.aguasbravas.net/index.php?option=com_caudais& amp;view=caudais& amp; ltemid=767=en

Guide détaillé en portugais et en Anglais:
http://mww.aguasbravas.net/images/stories/guias/Paiva_8.pdf"

Par cours P6

Description créée le 28-02-2015, modifiée le 28-02-2015
Auteurs: juan pablo

" Baixo Paiva"

Distance: 15km
Cotation: 111

Départ: Pont de Espiunca
Arrivée: Pont de Travanca
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Présentation
Parcoursidéal pour une sortie club; Attention le barrage du débarquement rappel!!!!

Physionomie

Vallée ouverte, parcours pouvant supporté de I'eau
Pente

50m %

Logistique

De I'embarquement(voir P5) traverser le pont en rive droite et rejoindre la N225 en direction de Castelo de Paiva, au prochain
pont vousy étes

Paysage
foréts d'eucalyptus et de mimosas

| solement
Des maisons sont visibles le long du parcours, mais de laatrouver leurs acces....

Potentiel playboating
Parcours pour les playboaters voulant ce faire les bras

Durée
2 a3h en fonction du niveau d'eau

Au fil del'eau

Parcours composé de long plats entrecoupés de rapides ne dépassant jamais e |11. Attention débarquement en rive gauche dés que
I'on voie le pont de I'arrivée (le barrage sous e pont = rappel)

Derniére descente par I'auteur
A faire si un bon niveau voir trop d'eau sur la garganta

WWW.eaUXViVES.OI’g



